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Kapitel 1

Theoretische Voriiberlegungen:
Zwischen Institutionalitit und Spielraum

1.1 Literarische Konzeptionen des Ausbruchs
und der Auf3eralltdglichkeit im hofischen Roman

diu selbe stiege wiste in

in einem boumgarten hin:
der was lanc unde wit

daz er vor des noch sit
deheinen schaenern nie gesach

Iwein, 6435-6439"

In Texten der deutschsprachigen hofischen Groflepik um 1200 lassen sich immer
wieder Strukturen des Ausbruchs aus kulturellen Ordnungen und institutionellen
Mechanismen beobachten, die zu Momenten des Aufleralltiglichen fithren und
die Transgression gesellschaftlicher Grenzen betreffen: so 16st sich Iwein etwa in
der anzitierten >Lektiireszene«< aus dem streng getakteten Lauf seiner Aventiuren
und tritt in die scheinbar stillgestellte Zeit eines Baumgartens, in der ein Mad-
chen seinen Eltern aus einem franzosischen Buch vorliest.” Ein anderes Beispiel
sind Tristan und Isolde, die sich nach der Verbannung durch Marke vom Hof
und dem dortigen héfischen Dasein entfernen und sich zuriickziehen in die para-
diesisch erscheinende Welt der Minnegrotte.’ Diese beiden pragnanten Beispiele
von Spiel- und Freirdumen, die gerade im Falle Tristans und Isoldes auf den ers-
ten Blick abseits des adligen Ordnungssystems zu stehen scheinen, zeichnen sich
durch ihre spezifische Zeitlichkeit und Raumlichkeit aus.

Die genannten literarischen Beispiele zeigen, dass Konzeptionen des Aus-
bruchs, die oftmals auf narratologischer Ebene parallel Ausbriiche aus dem
Rahmen des strengen Handlungsverlaufs darstellen und auf den ersten Blick

! Textgrundlage: Iwein. Eine Erzihlung von Hartmann von Aue, hg. v. Georg Friedrich Ben-
ecke und Karl Lachmann, neu bearbeitet v. Ludwig Wolff, siebente Ausgabe, Bd. 1 Text, Bd. 2
Handschrifteniibersicht, Anmerkungen und Lesarten, Berlin 1968.

*Vgl. im Iwein die Verse 6425-6586, vgl. Kapitel 4.1.2. Weitere Ausfithrungen zum Textcorpus
finden sich in Kapitel 1.6.

* Vgl. im Tristan (Textgrundlage: Gottfried von Strafburg, Tristan, nach dem Text von Fried-
rich Ranke, neu hg., ins Neuhochdeutsche iibersetzt, mit einem Stellenkommentar und einem
Nachwort v. Riidiger Krohn, 3 Bde., Stuttgart 2007) die Verse 16679-17701, vgl. Kapitel 4.3.
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keinerlei Bedeutung fiir diesen zu haben scheinen,” immer zeitlich begrenzt sind.
Sie werden entweder von den beteiligten Figuren selbst beendet und zuriick in
die bestehenden Ordnungen gefiihrt oder innerhalb der Handlung von auflen
(seien es Figuren oder Situationen) in ihrer Geschlossenheit aufgebrochen und
wieder in das Hauptgeschehen zuriickgefiihrt. Diese Szenen sind geprégt durch
Aspekte wie Fliichtigkeit und Leichtigkeit, welche im Kontrast zu einem von
Kémpfen und Aventiurefahrten beherrschten Geschehen sowie zu einem adligen
Werte- und Tugendsystem stehen, welches in Prozessen der Perfektionierung der
Maxime >arbeit umbe ére« folgt. Die Unbestimmtheit bei der Einordnung solcher
Szenen in den Handlungsverlauf und deren Stellenwert fiir das erzahlte Gesche-
hen werfen Fragen auf: Um welche Phanomene handelt es sich in derartigen
literarisch inszenierten Ausbriichen, die aus dem Erzdhlgang herausfallen und
eine andere Weltbetrachtung er6ffnen? Lassen sich diese iiberhaupt unter einem
globalen Phanomen zusammenfassen?

Diese Fragen verdienen nicht nur deswegen Aufmerksambkeit, weil sie bislang
systematisch noch kaum erschlossen sind, sondern vor allem, weil sie Aspekte
einer hofischen Kultur freizulegen suchen, die abseits der institutionellen Ord-
nung einer adligen Gesellschaft der Représentation und Visualitdt zu verorten
sind. Die vorliegende Arbeit fragt in der Untersuchung einschldgiger Passagen
aus dem héfischen Roman auch nach den literarischen Inszenierungen dieser
genannten Ausbriiche aus routiniertem, erwartbarem und erwartetem Verhalten.
Die literarischen Konzeptionen von Aufieralltiglichkeit sollen in ihrer Verschie-
denheit ausgelotet und distinktive Merkmale herausgearbeitet werden, die mégli-
che Unterschiede zwischen den verschiedenen Darstellungen aufzeigen. Eine sol-
che Rekonstruktion der literarischen Gestaltung und Semantisierung von Aufler-
alltaglichkeit ldsst sich nur vor der Kontrastfolie der Alltdglichkeit als einer Art
festgelegten Rahmung, geprégt von Regelkonformitdt und Ordnungsstrukturen,
durchfiihren. In dem Wort >Alltag« steckt bereits in den einzelnen Bestandteilen
sowohl der Aspekt des tiglich Wiederkehrenden, Durativen als auch jener von Ge-
wohnheit, Stetigkeit, Kontinuitdt und Stabilitat.® Sicherlich ist fiir den hofischen

* Anders als in der genannten Iwein-Szene ist die Minnegrottenszene insofern bedeutungs-
tragend fiir die Handlung, da sie die Anderwelt der edelen herzen materialisiert und das Minnei-
deal durch die Grottenallegorie architektonisch darstellt. Doch auch hier erliegt das Handlungs-
geschehen nur einem momentanen Stillstand. Die endgiiltige Trennung der Liebenden kann
letztlich nicht aufgehalten werden. Vgl. dazu Kapitel 4.2.3 sowie 4.3.

® Vgl. zur Geschichte des Wortfeldes »Alltag« Hans Peter Thurn, Der Mensch im Alltag. Grund-
risse einer Anthropologie des Alltagslebens, Stuttgart 1980, S. 4-11. Thurn verweist darauf, dass
das Phanomen zwar frith bekannt ist, doch dass sich der Begriff >Alltag« selbst erst Mitte des
18. Jahrhunderts durchsetzt, vgl. S. 4. Vgl. speziell zur mittelalterlichen Alltagsgeschichte aus ge-
schichtswissenschaftlicher Perspektive Hans-Werner Goetz, »Geschichte des mittelalterlichen
Alltags. Theorie — Methoden - Bilanz der Forschung, in: Mensch und Objekt im Mittelalter und
in der Friihen Neuzeit. Leben — Alltag - Kultur. Internationaler Kongress Krems an der Donau, 27.
bis 30. September 1988, bearbeitet v. Gerhard Jaritz, Wien 1990, S. 67-101. Vgl. zu Alltag und All-
taglichkeit auch die soziohistorische Arbeit von Henri Lefebvre, Kritik des Alltagslebens, 3 Bde.,
aus dem Franzosischen v. Burkhart Kroeber, hg. v. Dieter Prokop, Miinchen 1974/75 (im Origi-



Konzeptionen des Ausbruchs und der Auferalltiglichkeit 3

Ritter® der Kampf auch als Alltag zu verstehen, doch selbst innerhalb dieses fir
den Ritter priagenden Bereiches zeigen sich Momente des AufSergewdhnlichen
und Uberraschenden, die die dventiure-Fahrten mit sich bringen.” Typische h&fi-
sche Vergniigungen, etwa die Jagd oder das Schachspiel, sind freilich wiederkeh-
rende Elemente hofischen Daseins, doch sind sie als eine Form der kurzzeitigen
Befreiung von miihevollen ritterlichen Pflichten und Sorgen zugleich eine Authe-
bung des Alltaglichen. Nicht zuletzt finden die genannten Zerstreuungen meist in
Zusammenhang mit Festen, die als aufleralltigliche Hohepunkte aufgefasst wer-
den konnen, Erwidhnung.®

In dieser Arbeit ist >Alltaglichkeit< bzw. >Alltag< in einem strukturellen Sinne
zu verstehen, weniger in einem inhaltlichen. Demnach ist Alltaglichkeit gepragt
von zweckrationalen Uberlegungen, Planbarkeit und Dauerhaftigkeit. Zusitzlich
zeichnet sich das Alltagliche gegeniiber Zustinden der AufSeralltéglichkeit durch

nal: Critique de la vie quotidienne, Tome I: Introduction, Paris 1958, Tome II: Fondements d’une
sociologie de la quotidienneté, Paris 1961, Fassung der einbandigen Erstausgabe Paris 1947). Vgl.
zur Uneinheitlichkeit und Unbestimmtheit der Begriffsverwendung >Alltag« in soziologischer
Perspektive Norbert Elias, »Zum Begriff des Alltags«, in: Materialien zur Soziologie des Alltags,
hg. v. Kurt Hammerich und Michael Klein, Opladen 1978, S. 22-29. Ebenfalls aus soziologi-
scher Perspektive hat Hans-Georg Soeffner den Fokus auf den Alltag gelegt: Hans-Georg Soeft-
ner, Auslegung des Alltags - Der Alltag der Auslegung. Zur wissenssoziologischen Konzeption einer
sozialwissenschaftlichen Hermeneutik, unter redaktioneller Mitarbeit von Ludgera Vogt, Frank-
furt a.M. 1989, bes. S. 10-50. Nach Soeftner ist mit >Alltag< »weder eine historisch vorfindliche,
spezifische Wirklichkeit noch eine Welt alltiglicher Gebrauchsgegenstinde und Verrichtungen
gemeint. [...] Die generative Struktur dessen, was wir Alltag nennen, beruht vielmehr auf einem
besonderen Typus der Erfahrung, des Handelns und des Wissens«, S. 15. Kennzeichnend fiir den
Alltag, verstanden als eine »Welt der Selbstverstindlichkeiten«, S. 19, sind nach Soeffner u.a.
Normalitit, Typik, Erzeugung von Handlungs- und Deutungsmustern als Entlastung, Wieder-
holung erprobter und bekannter Handlungsmuster in der Interaktion sowie Erstarrung einiger
dieser Muster in Handlungsritualen.

° Da in den untersuchten Texten stets mannliche Figuren im Mittelpunkt stehen, verwende
ich im Folgenden im Plural ebenso die mannliche Form. Diese bezieht sich aber je nach Kontext
auch auf beide Geschlechter, etwa wenn von den Teilnehmern des hofischen Festes die Rede ist.
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auch bei rezeptionsisthetischen Uberlegungen fiir
beide Geschlechter im Singular wie im Plural die ménnliche Form verwendet.

7 Vgl. Hans-Werner Goetz, Leben im Mittelalter vom 7. bis zum 13. Jahrhundert, Miinchen
1986, bes. S. 189—200. Goetz versteht in dieser alltagsgeschichtlichen Studie >Alltag« allerdings
als das menschliche Leben selbst, inmitten der materiellen Kultur, S. 14.

® Dagegen versteht Klaus Guth, »Alltag und Fest. Aspekte und Probleme gegenwirtiger Fest-
kulturforschung, in: Schweizerisches Archiv fiir Volkskunde 81 (1985), S. 59-78, das Fest als
»integralen Bestandteil der Alltagskultur«, S. 60. Ahnlich argumentiert auch Werner Paravicini,
»Alltag bei Hofe«, in: Alltag bei Hofe. 3. Symposium der Residenzen-Kommission der Akademie
der Wissenschaften in Géttingen, Ansbach 28. Februar bis 1. Mdrz 1992, hg. v. Werner Paravicini,
Sigmaringen 1995, S. 9-30, hier S. 23, wenn er von der Wiederkehr des Aufiergewdhnlichen -
beispielsweise Schwertleiten, Taufen, Hochzeiten, Begribnisse, aber auch religiose oder politi-
sche Feste sowie Krieg — als sekundéren Alltag bezeichnet. Damit fassen sowohl Guth als auch
Paravicini immer wieder auftauchende Feste und Ereignisse einer Gesellschaft als Alltag dieser
auf; die Einmaligkeit dieser Ereignisse fiir den Einzelnen spielt dabei eine untergeordnete Rolle.
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quantitative Dominanz aus. Aufleralltiglichkeit bezeichnet demnach einen zu-
mindest zeitweisen Bruch mit jener Regelordnung, die das gemeinschaftliche Zu-
sammenleben alle Tage pragt und zu seinem Funktionieren beitragt. Dieser Bruch,
so lasst sich in den hofischen Texten beobachten, ist nicht als génzliche Tren-
nung zu verstehen, sondern als temporérer Ausbruch, da die Bewegung immer
wieder zuriickgefithrt wird in die bestehende Ordnung. In dem Wort >Ausbruchc«
schwingt eine kraftvolle, explosive Bedeutungsdimension mit, die die Bewegung
aus dem formgebenden wie vereinnahmenden Alltagsgeschehen, wie sie in den
hofischen Texten zu beobachten ist, in ihrer Sprengkraft treffend beschreibt. Es
geht um eine Bewegung, die sich dem Sog bewihrter Strukturen, dem Sog von Re-
gelhaftigkeit, Gewohnheit, Normalitdt bzw. Normalisierung sowie Funktionalisie-
rung und Interpretationszwang in aller Radikalitat entzieht. Ein in diesem Sinne
verstandener Ausbruch stellt auch einen Zeitbruch dar, er schafft Momente eines
scheinbaren Stillstandes, ohne der Zeit wirklich enthoben zu sein. Zugleich ist er
als Unterbrechung des gewdhnlichen Ablaufes zu verstehen. Wesentliche Kompo-
nenten von Strukturen des Ausbruchs sind Pl6tzlichkeit und Unerwartetheit, mit
der sich die temporire Abwendung von alltiglichen Praktiken und Geboten wie
Verboten vollzieht.” Dies ist nicht nur physisch-materiell, quasi brachial, denkbar,
sondern kann ebenso leise und, fiir Auflenstehende unsichtbar, mental vonstat-
ten gehen. Es geht gerade um jene Dimension des Befreienden, die der Begriff des
Ausbruchs fasst - ein Ausbruch aus der >Gefangenschaft« des Alltéglichen. Ein
solch sprunghafter Ausbruch aus routinierten, weitgehend verinnerlichten kultu-
rellen Verhaltens- und Wertemustern eréfinet, im Sinne eines metaphorisch ver-
standenen Aufbruches oder Durchbruches zu neuen Perspektiven, eine unbekann-
te, intensive, tiberraschende und moglicherweise auch tibergeordnete Sichtweise.
Darin mag der qualitative Unterschied zum alltdglichen Erleben liegen.

Diese neue Sicht- und Erlebnisweise, die der jeweiligen Figur in den Ausbrii-
chen potenziell widerfahren kann, vermag die moderne Diskussion um den Be-
griff > Mufle« gewinnbringend zu beleuchten. Die literarischen Konzeptionen des
Ausbruchs, wie sie in der héfischen Grofiepik um 1200 zu finden sind, zeigen
Analogien zu modernen Theorien von Mufle, welche als ein aufSeralltdgliches
Phidnomen gefasst werden kann, das, von den Strukturen und Ordnungen des
Gewohnten und Gleichformigen temporar gel6st, Moglichkeitsraume des Freien
und Ungebundenen offnet. Das Wahrnehmen von Ahnlichkeiten ist Grundlage,
um Beziehungen festzustellen, ihnen nachzugehen und neue Erkenntnisse zu ge-
winnen. Daher widmet sich der folgende Kapitelabschnitt (1.2) ausfiihrlich der
Analogie zu modernen Konzeptionen von Mufie.

Aus den genannten Beobachtungen entwickelte sich die leitende These der Ar-
beit, dass sich bestimmte literarische Konzeptionen des Ausbruchs und der Au-
Beralltaglichkeit aufgrund korrespondierender struktureller Merkmale mit mo-
dernen Konzeptionen von Mufle nicht nur als >Mufle« interpretieren, sondern

®Vgl. zu einer Poetik des Bruchs u.a. Tony Perucci, »What the Fuck is That? The Poetics of
Ruptural Performance, in: Liminalities: A Journal of Performance Studies 5 (2003), S. 1-16.
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erst iiber diesen Beobachtungsbegriff in ihrer Bedeutung fiir die héfische Kultur
fassen lassen. Angesichts dieser Uberlegungen sucht die vorliegende Studie die
kulturellen und diskursiven Kontexte von Konzeptionen des Ausbruchs in den
Texten zu rekonstruieren und die Faszination wie Prekaritdt des Wechselspiels
von Ausbruch und Ordnung, welches im Text selbst erst erzeugt wird, im Riick-
griff auf den modernen Begrift der \MufSe« zu verstehen.

Es stellt sich die Frage, in welchen gesellschaftlichen Kontexten und sozialen
Schichten derartige Konzeptionen im hoéfischen Roman iiberhaupt artikuliert
werden und werden kénnen. Im Mittelpunkt des Textgeschehens stehen expli-
zit Figuren, die einer adligen Elite angehoren und daher ein Leben ohne Zwang
zu produktiver Arbeit fithren konnen;'® Zugehérige niederer Schichten spielen
hochstens am Rande eine untergeordnete Rolle. Es ist daher davon auszugehen,
dass Erfahrungen des Ausbruchs und der Aufleralltaglichkeit, die sich mit >Mu-
e« fassen lassen, allein dieser sozialen Elite in den Texten vorbehalten sind. Die
dargestellte adlige Gesellschaft weist eine spannende Ambivalenz auf, indem sie
einerseits nach Vollkommenheit strebt und sich durch ein zweckbestimmtes, ra-
tionales Tun voller Agilitit und Aktivitdt auszeichnet, andererseits aber auch von
dem Wunsch nach Geselligkeit, Zeitvertreib, Unterhaltung und Riickzug geprégt
zu sein scheint. Vor dieser Folie ergibt sich die Frage, inwiefern sich Ausbriiche
aus den vorhandenen Verhaltens- und Wertvorstellungen mit dem Ideal der nach
ére strebenden Ritterfigur iiberhaupt vereinbaren lassen und unter welchen Be-
dingungen solche Ausbriiche von der Gesellschaft legitimiert oder gar als Zeichen
der eigenen Exklusivitat iiberhoht werden. Entscheidend ist folglich die Frage, wie
der Text einerseits mit zweckgebundenem, ritualisiertem Handeln und anderer-
seits mit dem Austreten aus und dem Ubertreten von institutionalisierten Sche-
mata umgeht, wenn Struktur wie Stérung gleichermafien literarisches Produkt
sind und Bedeutung in sich tragen.

Bei der Betrachtung der literarischen Konzeptionen des Ausbruchs zeigt sich
ein Spiel zwischen >innerhalb< und >auflerhalbs, zwischen >bekannts, >gewohnt<
und >unbekannt, ungewohnt<. Dies riickt die Frage nach der Bedeutung von
Grenze und Uberschreitung in den Vordergrund. Strukturen des Ausbruchs las-
sen sich zum Strukturmuster der Transgression zihlen, wie sie insbesondere in
dem von Gerhard Neumann und Rainer Warning herausgegebenen Sammelband
Transgressionen verhandelt wird." Demnach lassen sich Transgressionen in &u-
Bere, explizite oder expositorische und innere, implizite, performative oder auch

' Davon zu unterscheiden ist eine innere Elite, wie sie die edelen herzen im Tristan darstellen,
die sich in den Texten jedoch meist mit der adligen Oberschicht iiberschneidet.

" Transgressionen. Literatur als Ethnographie, hg. v. Gerhard Neumann und Rainer Warning,
Freiburgi.Br. 2003. Ausgangspunkt der Arbeiten zur Transgression ist der wegbereitende Aufsatz
von Michel Foucault, »Vorrede zur Uberschreitungs, in: ders., Schriften in vier Bdnden. Dits et
Ecrits, Bd. I 1954-1969, hg. v. Daniel Defert und Francois Ewald unter Mitarbeit von Jacques
Lagrange, aus dem Franzosischen von Michael Bischoff, Hans-Dieter Gondek und Hermann
Kocyba, Frankfurt a.M. 2001, S. 320-342 (im Original erscheinen: Michel Foucault, »Préface
a la transgression, in: Critique, Nr. 195-196: Hommage a G. Bataille, August-September 1963,
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imaginire Transgressionen trennen. Das Strukturmuster der inneren Transgressi-
on wird als Uberschreitung des legalisierten oder auch ritualisierten Geschehens
innerhalb einer Kultur, als Ubertretung und >Umfrisierung« des durch den Rah-
men vorgegebenen Codes und der geltenden Regeln verstanden.'” Ausbruch und
Transgression sind daher aus meiner Sicht nicht identisch, aber sie kénnen bis-
weilen ineinanderflielen und miteinander einhergehen. Ein Ausbruch hatimmer
auch transgressive Kraft, indem er, sei es raumlich oder metaphorisch, Grenzen
infrage stellt, diese moglicherweise auch hinter sich lasst, zumindest aber ausblen-
det, und einen Raum bislang ungekannter Moglichkeiten erdfinet. Auf diesem
neu sich 6ffnenden Raum liegt der Fokus dieser Arbeit, weniger auf der Uber-
schreitung der Grenze. Sowohl Transgression als auch Ausbruch haben letztlich
aber nicht >kultursprengende<, sondern >kulturprigende« Dimension, sind also
Teil der Kultur.”® Transgression lasst sich eher als eine lineare Bewegung fassen,
bei der der Fokus stets auf der Grenze selbst liegt.'"* Wahrend sie ein »intendiertes
Handeln«" zur Grundlage hat, zeigen sich in den héfischen Texten die sprunghaf-
ten Ausbriiche als Unterbrechungen einer Routine in einem je neu zu bestimmen-
den Spannungsverhéltnis von Intention und Widerfahrnis.

S.751-769). Indem Foucault Transgression als »Geste, die die Grenze betrifft«, S. 324, definiert,
betont er die gegenseitige Bedingtheit von Transgression und Grenze.

> Gerhard Neumann/Rainer Warning, »Transgressionen. Literatur als Ethnographie, in:
Transgressionen. Literatur als Ethnographie, hg. v. Gerhard Neumann und Rainer Warning, Frei-
burg i.Br. 2003, S. 7-16, hier S. 10: »sie [sc. innere Transgressionen] gingen daran vorbei und
hatten damit Passagen-Charakter, sie schritten dartiber hinweg und wéren damit Traduktionen,
sie unterliefen diese und gewonnen die Gestalt von den Code durchquerenden Subversionen.«

" Neumann/Warning, »Transgressionens, S. 15. Vgl. auch Alois Hahn, »Transgression und
Innovation, in: Poetologische Umbriiche. Romanistische Studien zu Ehren von Ulrich Schulz-
Buschhaus, hg. v. Werner Helmich, Helmut Meter und Astrid Poier-Bernhard, Miinchen 2002,
S. 452-465. Hahn betont im Riickgriff auf Emile Durkheim den stabilisierenden Effekt von Uber-
tretungen auf Normen.

" Vgl. Foucault, »Vorrede zur Uberschreitungc, S. 324f.: »Die Uberschreitung ist eine Geste,
die die Grenze betrifft; dort, in dieser Schmalheit der Linie, zeigt sie sich blitzartigals Ubergang,
vielleicht aber auch in ihrem gesamten Verlauf und sogar in ihrem Ursprung. Die Strichlinie, die
sie kreuzt, kénnte durchaus ihr ganzer Raum sein«, weiter heifit es dann: »Die Uberschreitung
treibt die Grenze bis an die Grenze ihres Seins; sie bringt sie dazu, im Moment ihres drohenden
Verschwindens aufzuwachen, um sich in dem wiederzufinden, was sie ausschliefit (genauer viel-
leicht, sich darin zum ersten Mal zu erkennen), und um ihre tatsachliche Wahrheit in der Bewe-
gung ihres Untergangs zu erfahren. Und dennoch, worauthin entfesselt sich die Uberschreitung
in dieser Bewegung reiner Gewalt, wenn nicht auf dasjenige, was sie fesselt, auf die Grenze und
auf das, was sich darin eingeschlossen findet?«, S. 325.

'* Kathrin Audehm/Hans Rudolf Velten, »Einleitungs, in: Transgression — Hybridisierung -
Differenzierung. Zur Performativitit von Grenzen in Sprache, Kultur und Gesellschaft, hg. v. Kath-
rin Audehm und Hans Rudolf Velten, Freiburg i.Br./Berlin/Wien 2007, S. 9-40, hier S. 27.
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1.2 Analogien zu modernen Konzeptionen von Mufle

Wie oben bereits angedeutet, ldsst sich beobachten, dass Ausbriiche aus alltégli-
chen Strukturen und regelmiflig wiederkehrenden Abldufen, wie sie in der hofi-
schen Literatur um 1200 wiederholt auftauchen, Ahnlichkeiten zu Beschreibun-
gen des modernen Verstindnisses von Mufle aufweisen.'® Auch jenseits explizi-
ter Begrifflichkeiten oder Etikettierungen zeigen sich auffallende Analogien zwi-
schen dem gegenwirtigen Diskurs iitber Mufle und den beschriebenen literari-
schen Darstellungen. Dabei ist freilich zu bedenken, dass ein moderner Begriff
wie derjenige der >Muf3e< nicht vorbehaltlos auf mittelalterliche Texte angewendet
werden kann. Der mittelhochdeutsche Terminus muoze lésst sich nicht einfach
mit dem neuhochdeutschen Wort >Mufle« gleichsetzen, da im letzteren Bedeu-
tungsdimensionen enthalten sind, die das mittelhochdeutsche Wort muoze nicht
aufweist. In diesem Spannungsfeld bewegt sich die vorliegende Studie, deren Ziel
ist aufzuzeigen, dass die im Folgenden zu explizierenden modernen Konzeptio-
nen von Mufie auf darstellender Ebene durchaus bereits in den untersuchten mit-
telalterlichen literarischen Inszenierungen enthalten und gestaltet sind.

Das Wort >Mufle« st seit dem Althochdeutschen als muoza und im Mittelhoch-
deutschen als muoze belegt und geht zuriick auf miissen, mhd. miiezen, ahd. muo-
zan, aus germanisch *mot (Prit.-Pris.) »ich kann, finde die Moglichkeit< (KLU-
GE). Im Worterbuch (LEXER, BMZ, sxv.) sind fiir muoze die Bedeutungen »>gege-
bene freie zeit, musse, bequemlichkeit, untatigkeit< belegt.”” Ausgehend von der

' Die folgenden Uberlegungen sind wesentlich von den Uberlegungen des Sonderfor-
schungsbereiches 1015 der Universitit Freiburg zu »Mufle. Konzepte, Rdume, Figuren« der Jah-
re 2013-2016 gepragt, in dessen Rahmen auch diese Arbeit steht. Um eine fécheriibergreifen-
de Aufsatzsammlung zu Mufle handelt es sich bei dem im Rahmen des SFB 1015 erschienenen
Band Mufe im kulturellen Wandel. Semantisierungen, Ahnlichkeiten, Umbesetzungen, hg. v. Burk-
hard Hasebrink und Peter Philipp Riedl, Berlin/Boston 2014. Zu weiteren grundlegenden Arbei-
ten beziiglich Muf3e vgl. etwa den von Joseph Tewes herausgegebenen Band Nichts Besseres zu
tun. Uber Mufle und MiifSiggang, hg. v. Joseph Tewes, Oelde 1989. Die populrwissenschaftliche
Arbeit Mufe. Vom Gliick des Nichtstuns, Miinchen 2010, 6. Auflage 2012, von Ulrich Schnabel
brachte im Jahr 2010 die langsam dem Vergessen anheimfallende Kunst des Nichtstuns wieder
in eine breitere 6ffentliche Diskussion. Auch in Bezug auf soziale wie politische Fragen wird das
Thema der Mufie diskutiert. Der Theologe Ansgar Kreutzer etwa untersucht in seiner Studie
Arbeit und Mufe. Studien zu einer Theologie des Alltags, Wien 2011, das ambivalente Verhaltnis
von Erwerbsarbeit zu Individuum und Gesellschaft. Er plddiert fiir eine neue Zusammenstel-
lung von Arbeit und Mufle, jenseits dichotomischer Trennung. Eine stirkere Eingliederung von
Mufle in den Alltag, eine »Theologie des Alltags«, kdnnte zu einer Humanisierung unserer Ge-
sellschaft beitragen. »Mufle« versteht Kreutzer »nicht als reines Nichts-Tun [...], sondern als
Biindel von Titigkeiten, die frei von dufleren oder inneren Zwingen sind« (S. 26). Eine kurze
philosophische Geschichte der Muf3e findet sich bei Byung-Chul Han, Duft der Zeit. Ein philo-
sophisches Essay zur Kunst des Verweilens, Bielefeld 2009, S. 87-111; vgl. auch MufSe, Paragrana
16 (2007), hg. v. Christoph Wulf und J6rg Zirfas.

" Das breite Bedeutungsspektrum des Wortes zeigen die Verwendungsbeispiele, die auf der
Website >Mufle/muoze digital« (www.musse-digitaluni-freiburg.de [Zugriff: Dezember 2018])
zusammengetragen wurden. Zum Konzept der Homepage vgl. Yannick Lauppe/Henrike Manu-
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Etymologie des Wortes ldsst sich mit dem Verb miiezegen eine erste Verbindung
zwischen dem mittelhochdeutschen Wort muoze und (post)modernen Auffassun-
gen von Mufie ziehen: miiezegen als befreien und Mufie als freier Raum, als Spiel-
raum oder auch als freie Zeit, fern ab von alltdglichen Geschiften und Biirden,
weisen deutliche semantische Uberschneidungen auf."®

Ein rein begriffliches Fassen des fliichtigen wie ambivalenten Phanomens der
Mufle erweist sich als schwierig, daher kann die Begriffsarbeit des semantischen
Wortfeldes muoze und miiezekeit sowie der Nachbarphinomene kurzwile, ge-
mach, spil nur eine Seite der Untersuchung von Mufle im héfischen Roman aus-
machen, die andere Seite betrifft die Analyse der narrativen Ebene, in der sich
unterschiedliche Spielrdume der Mufle finden lassen, ohne explizit begriftlich ge-
kennzeichnet zu sein. In den hofischen Texten finden sich teilweise mufleaffine
Inszenierungen, die in Kontrast und zugleich in Korrelation zur Wortebene ste-
hen. Andererseits ist es auch der Fall, dass die begriffliche Ebene leer bleibt und
diese Leerstelle wiederum allein narrativ durch Figuren und Bilder aufgefiillt und
entfaltet wird, welche Parallelen und Analogien zu einem modernen Begriff von
>Mufle« aufweisen.

Auch moderne Konzeptionen nahern sich der Mufle iiber Umwege, iiber das
Ihr-Andere, iiber Ein- und Abgrenzungen. Die fiir die Arbeit leitenden moder-
nen Theorien verstehen Muf3e nicht als blof3e freie Zeit oder plakativ als Freizeit,
sondern als Freiheit von temporalen Zwiangen und Zweckbestimmungen. Es gilt
allem voran, Muf8e von genussorientierten Vorstellungen des Konsumierens und
Instrumentalisierens oder der reinen Zerstreuung zu differenzieren, wie sie von
der Vergniigungsindustrie propagiert werden."” Anders als Freizeit, die sich nur
in Abgrenzung von Arbeit bestimmen ldsst, ist Mufie jenseits einer Dichotomie
von Arbeit und Nicht-Arbeit zu verorten.>® Mufle weist eine ambivalente Struktur
auf, die zwischen Tatigkeit und Untitigkeit, zwischen Aktivitat und Passivitdt, auf
eigentiimliche Weise oszilliert.”

wald, »Mufle/mouze digital<. Zur dynamischen Présentation eines Wortfeldes, in: ZfdA 147
(2018), S. 274-280.

'® Vgl. Jacob Grimm/Wilhelm Grimm, »Musze«, in: DWB 12, Sp. 27712773, hier Sp. 2771.

" Vgl. Max Horkheimer/Theodor W. Adorno, Dialektik der Aufklirung. Philosophische Frag-
mente, 16. Auflage, Frankfurt a.M. 2006, v.a. S. 128-176 (Erstveroffentlichung 1944); vgl. auch
Theodor W. Adorno, »Freizeit«, in: ders., Kulturkritik und Gesellschaft II. Eingriffe, Stichworte,
Anhang, (Gesammelte Schriften Bd. 10, 2), Frankfurta.M. 1977, S. 645-655, vgl. auch Thorstein
Veblen, »Freizeit und Elite«, in: Soziologie der Freizeit, hg. v. Erwin K. Scheuch und Rolf Mey-
ersohn, Kéln 1972, S. 46-55; Sebastian de Grazia, »Der Begriff der Mufle, in: Soziologie der
Freizeit, hg. v. Erwin K. Scheuch und Rolf Meyersohn, Kéln 1972, S. 56-73.

?° Zum dialektischen Verhiltnis von Arbeit und Muf8e vgl. Kurt Rottgers, »Mufle«, in: Sinn
von Arbeit. Soziologische und wirtschaftsphilosophische Betrachtungen, hg. v. Wieland Jager und
Kurt Réttgers, Wiesbaden 2008, S. 161-182.

2 Martin Seel, »Aktive Passivitit. Uber die dsthetische Variante der Freiheit«, in: Freiheit.
Stuttgarter Hegel-Kongress 2011, hg. v. Gunnar Hindrichs und Axel Honneth, Frankfurt a.M.
2013, S. 195-214, hier S. 195: »Kein Selbstgewinn ohne eine Verausgabung in Praktiken sei es
der Arbeit, der Bildung, der Liebe, des Spiels, der Wissenschaft oder anderer Kiinste — ohne ein
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In der Mufle wird Zeit nicht aufler Kraft gesetzt, aber sie tritt in ihrer Bedeu-
tung in den Hintergrund. Mufle ldsst sich als Zeit- und Seinsvergessenheit und
damit in gewisser Weise auch als Selbstvergessenheit*” fassen. In der Mufe unter-
liegen wir nicht der Herrschaft der Zeit, wie sie sich in Form von Zeitdruck und
Rhythmus der gemessenen Zeit zeigt. Notwendigkeiten, Verpflichtungen und Be-
diirfnisse sind in der Mufle fern und irrelevant. Statt diesen alltaglichen Sorgen
und (Ver-)Bindungen unterworfen zu sein, befreit Mufle von Fremdbestimmung
und ermdglicht die Erfahrung von Freiheit und Unabhéngigkeit. Giinter Figal for-
muliert diesen Aspekt von Mufle pointiert:

Es gibt keine Absichten, und nichts, das ihnen entgegensteht, indem es ihre Realisierung er-
schwert oder verhindert. Entsprechend gibt es auch keine Aufmerksamkeiten, wie sie mit der
Absicht einhergehen, kein Vorblick auf das, was man erreichen will, kein Achtgeben auf das, was
dem Erreichen des Ziels forderlich oder abtraglich sein konnte. Der Blick weitet sich; er ist nicht
mehr in die Enge des Zeitkanals eingeschlossen, in dem das Verhalten sich in Vorher und Nach-
her einteilt, so dass es immer hinter sich zuriick und immer sich voraus ist. Mit einem Mal darf
alles einfach nur da sein, und alles gilt gleich viel. Alles ist auf einmal da, wie auseinandergelegt,
ausgebreitet in einem >grofien Horizont<.”®

In diesen Bemerkungen iiber Mufle wird neben dem Freiraum, den Mufie her-
vorbringt, auch ihre Selbstzweckhaftigkeit betont. Sie verfolgt kein Ziel und keine
Funktion auflerhalb ihrer selbst, sie erstrebt nichts und fordert nichts, auch wenn
sie beildufig oder riickwirkend zu Erkenntnissen oder Resultaten fiihrt, die offen-
sichtlich zweck- und zielorientiert ausgerichtet sind. Plane die Zukunft betreffend
oder erfolgs- und leistungsorientiertes Streben sind ihr fremd. Dagegen ermog-
licht sie ein Verweilen in der Gegenwirtigkeit**, welches gerade in einer Zeit der
zunehmenden Beschleunigung von Ereignissen, Geschehensabldufen und dem
Austausch von Informationen, wie es in der modernen Gesellschaft zu beobach-
ten ist, zu einem verloren geglaubten Gut wird.>* Michael Theunissen spricht in

Sicheinlassen auf einen Gegenstand oder ein Gegeniiber, durch das man erfahrt, woran man
mit sich ist.«

*? Jorg Splett, »Selbstvergessenheit. Zum Thema Selbstverlust und Selbstgewinn«, in: GuL
48 (1975), S. 96-106.

** Gunter Figal, »Die Raumlichkeit der Muf8e«, in: Mufe im kulturellen Wandel. Semanti-
sierungen, Ahnlichkeiten, Umbesetzungen, hg. v. Burkhard Hasebrink und Peter Philipp Ried],
Berlin/Boston 2014, S. 26-33, hier S. 28.

** Vgl. zu Gegenwirtigkeit Christian Kiening, »Gegenwirtigkeit. Historische Semantik und
mittelalterliche Literatur«, in: Scientia Poetica 10 (2006), S. 19-46; vgl. zu >Prasenzkultur< auch
Hans Ulrich Gumbrecht, Diesseits der Hermeneutik. Die Produktion von Préisenz, iibersetzt von
Joachim Schulte, Frankfurta.M. 2004, bes. S. 31-35; 98—110. Gumbrecht geht es in seiner kultur-
kritischen Studie um eine nichthermeneutische Asthetik und damit um eine Neubestimmung
des Verhiltnisses von Sinneffekten und Prasenzeffekten.

* Der Soziologe Hartmut Rosa versteht Beschleunigung als Phanomen der modernen Zeit.
Er fasst Beschleunigung definitorisch als Steigerung der Handlungs- und/oder Erlebnisepiso-
den pro Zeiteinheit, vgl. Hartmut Rosa, Beschleunigung. Die Verdnderung der Zeitstrukturen
in der Moderne, Frankfurt a.M. 2005, S. 198 (10. Auflage 2014); fast forward - Essays zu Zeit
und Beschleunigung. Standpunkte junger Forschung, hg. v. Hartmut Rosa, in Kooperation
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Bezug auf das Verweilen von der paradoxalen Struktur des »Nicht-Mitgehen([s]
mit der Zeit« und daraus folgend des »Aufgehen[s] in der Sache«*®:

Im Verweilen herrscht eine Spannung zwischen Gewalt und Gewaltlosigkeit. Das Aufgehen in
etwas ist als verweilendes ein Eingehen auf etwas; und eingehen kénnen wir auf etwas nur,
wenn wir es nicht an uns reiflen, sondern uns ihm in aller Ruhe hingeben. Der Gewaltlosigkeit
des eingehenden Aufgehens steht aber die Gewalt des Nicht-Mitgehens gegentiber. Das Nicht-
Mitgehen mit der Zeit ist, ndher betrachtet, ein Sich-Losreifien von ihr. [...] Die Gewaltlosigkeit
der Hingabe verdankt sich selbst der Gewalt, mit der wir gegen den Strom der Zeit angehen.”’

Nach Theunissen ist das Verweilen verwandt mit dem »Sich-Zeit-Nehmen fiir et-
was, doch anders als dieses geht Verweilen mit Hingabe und Versenkung ein-
her. Dies ist der Grund, warum im echten Verweilen keine Langeweile aufkommt
und warum ihm Gliick nicht nur akzidentiell innewohnt.*® Selbstzweckhaft den-
kendes, anschauendes Verweilen hat wiederum kontemplative Elemente, versteht
man Kontemplation als »ein Verhalten, dem es um nichts anderes geht, als in der
Begegnung mit etwas zu verweilen«*’. Mit Mufle verbunden ist daher auch eine
Ruhe, die aus dem Gefiihl von Vollkommenheit und Erfiilltheit resultiert. Bei-
spielhaft beschreibt Adorno einen solchen Zustand der Erfiillung in dem Apho-
rismus 100 »Sur leau« in den Minima Moralia: »Rien faire comme une béte, auf

mit Julia Clemens und Matthias Mayer, Hamburg 2004; Hartmut Rosa, Beschleunigung und
Entfremdung, Entwurf einer kritischen Theorie spdtmoderner Zeitlichkeit, aus dem Englischen
tibersetzt von Robert Celikates, Berlin 2013; vgl. bereits Paul Virilio, Der grofie Beschleuniger,
aus dem Franzosischen von Paul Maercker, Wien 2012, Paul Virilio, Rasender Stillstand, aus
dem Franzosischen von Bernd Wilczek, Frankfurt a.M. 1997. Unter dem Stichwort >rasender
Stillstand« prognostiziert Virilio den Endzustand einer solchen Beschleunigung, wie sie sich
in unserer Zeit zeigt, allen voran jener der technischen und elektronischen Méglichkeiten. Er
sieht den Menschen in eine vollige Bewegungslosigkeit und Apathie verfallen, die letztendlich
selbstzerstorerisch wirkt; Byung-Chul Han dagegen geht bereits einen Schritt weiter, seiner
Ansicht nach ist das Zeitalter der Beschleungigung bereits durch dasjenige der Dyschronie
abgelost, vgl. Han, Duft der Zeit, S. 7: »Das Gefiihl, das Leben beschleunige sich, ist in
Wirklichkeit eine Empfindung der Zeit, die richtungslos schwirrt.«

26 Michael Theunissen, »Freiheit von der Zeit. Asthetisches Anschauen als Verweilen«, in:
ders., Negative Theologie der Zeit, Frankfurt a.M. 1991, S. 285-298. Vgl. zu philosophischen
Theorien der Zeit u.a. Hans-Georg Gadamer, »Uber leere und erfiillte Zeit, in: ders., Kleine
Schriften II1. Idee und Sprache. Platon. Husserl. Heidegger, Tiibingen 1972, S. 221-236; Henri
Bergson, Zeit und Freiheit, Frankfurt a.M. 1989, Henri Bergson, Philosophie der Dauer, Text-
auswahl von Gilles Deleuze, Hamburg 2013; zu Zeiterfahrung vgl. auch Peter Bieri, Zeit und
Zeiterfahrung. Exposition eines Problembereichs, Frankfurt a.M. 1972; aus kulturwissenschaftli-
cher Perspektive vgl. etwa Aleida Assmann, Ist die Zeit aus den Fugen geraten? Miinchen 2013;
in Bezug auf Zeit und Erzdhlen vgl. u.a. Paul Ricceur, Zeit und Erzihlung, 3 Bde., Miinchen
1988-1991; Michail M. Bachtin, Formen der Zeit im Roman. Untersuchungen zur historischen
Poetik, hg. v. Edward Kowalski und Michael Wegner, aus dem Russischen von Michael Dewey,
Frankfurt a.M. 2003.

27 Theunissen, »Freiheit von der Zeit«, S. 285.

?* Vgl. Theunissen, »Freiheit von der Zeit«, S. 292f.

2% Martin Seel, Versuch iiber die Form des Gliicks. Studien zur Ethik, Frankfurt a.M. 1999,
S. 166.
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