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Hors d’ceuvre

Dorothea Erbele-Kiister, Esther Kobel, Ulrich Volp

Die theoretische Auseinandersetzung mit dem Thema Essen ist kein Hors
d’ceuvre mehr, sondern spielt vielmehr eine zentrale Rolle in verschiedenen
Disziplinen — darunter Soziologie, Ethnologie, Philosophie, Psychologie sowie
Religions- und Kulturwissenschaften.' Nicht nur angesichts der drohenden Kli-
makrise ist die Einstellung zu dem, was gegessen und worauf beim Essen ver-
zichtet wird, heute zu dem in sozialen Medien vielleicht prisentesten ,,ethi-
schen Statement® von Individuen und Gruppen geworden. Eine zubereitete und
attraktiv angerichtete Speise sowie ihr sozialer Kontext betreffen alle Men-
schen und sie ist als kommentierte Fotografie in der Regel digital besser kom-
munizierbar als andere ethisch relevante Positionen. In der philosophischen
Ethik hat sich im 21. Jahrhundert zudem die ,,Essensethik® (food ethics) als
eigene Disziplin etabliert.” Die franzosische Philosophin Corine Pelluchon
sieht in der Nahrung den wesentlichen Aspekt menschlichen Lebens abgebil-
det: nihren und genihrt werden.’ In der Nahrungsaufnahme und Nahrungszu-
bereitung bildet sich unser Weltverhiltnis ab oder, wie der deutsche Titel ihres
Werkes es formuliert: das, wovon wir leben. Bereits in der Materialitit des
Essens spiegeln sich damit grundlegende Werte und Einstellungen zur Welt.
Der hier vorgelegte Band wendet sich schwerpunktméfig dem Essen in der
Antike zu. Damit dokumentiert er mit seinen Beitrdgen notwendigerweise auch
den Abstand, der uns heutige Menschen von den antiken Vorfahren in Fragen
des Essens trennt. Untersucht werden schriftliche und materiale Quellen aus
der Zeit zwischen dem zweiten Jahrtausend vor und dem fiinften Jahrhundert
nach Christus, ergédnzt durch den interkulturellen Blick auf aktuelle Entwick-
lungen im Judentum, im pazifischen Christentum und im Jainismus. Erstaunli-
cherweise wurde das Essen in der Forschung bisher kaum als ein Thema

'Vgl. dazu etwa K. KASHIWAGI-WETZEL/A.-R. MEYER (Hgg.), Theorien des Essens,
Stw 2181, Berlin 22020.

2 Vgl. dazu die Wiener Forschungsstelle Foodethics und ihre internationalen Kooperati-
onspartner (https://foodethics.univie.ac.at, abgerufen am 10.03.2025) und A. BARNHILL
(Hg.), The Oxford Handbook of Food Ethics, Oxford 2018; H. LEMKE, Ethik des Essens.
Einfithrung in die Gastrosophie, Bielefeld 2016. Seit 2016 erscheint aulerdem die Zeitschrift
Food Ethics. A Journal of the Societies for Agricultural and Food Ethics.

* C. PELLUCHON, Wovon wir leben. Eine Philosophie der Erndhrung und der Umwelt,
Darmstadt 2020.
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wahrgenommen, das fiir Entwicklungen und Verdnderungen antiker Ethikvor-
stellungen von besonders groBer Relevanz gewesen wire.* Eine frithe Aus-
nahme bilden die Untersuchungen der Kulturanthropologin Mary Douglas zu
den Speisevorschriften der Hebriischen Bibel.” Evident ist dagegen die zent-
rale soziale Rolle, die das Essen fiir antike wie moderne Gesellschaften spielte
und spielt — fiir Identitdten und Definitionen von Gruppengrenzen, fiir den so-
zialen Austausch und die Selbstvergewisserung, aber auch fiir den Kontakt mit
der transzendenten Welt der verstorbenen Ahnen, Ddmonen und Totengeister.
Essen ist nicht nur rituell geregelt, sondern mit dem Thema steht man unwill-
kiirlich mitten in dem komplexen Zusammenhang, der sich den Beobachtenden
auftut durch das rituelle Ordnen von Raum, Zeit und den menschlichen Bezie-
hungen zu seiner Mitwelt, sowohl den intrapersonalen und gesellschaftlichen
als auch den zur ,,mehr-als-menschlichen Welt (more than human world),
d. h. den Pflanzen, den Tieren und dem Kulturland. Beim Speisen ging und
geht es neben der lebensnotwendigen Erndhrung und Zufuhr von Lebensmit-
teln auch um die Definition und Neudefinition von Status, Hierarchie, /n- und
Outgroups, Reinheit und Unreinheit. Der bewusste Umgang mit der Nahrungs-
zufuhr ist fester Bestandteil der menschlichen Kultur und damit auch Gegen-
stand von Religion und Ethik. Wer sich mit dem Thema ,,Ethik und Essen* im
alten Israel und in der Antike beschéftigt, betritt unwillkiirlich ein methodisch
komplexes Feld antiker Quellenanalyse.® Etwas anderes kommt hinzu:

* Vgl. aber etwa: P. ALTMANN/A. ANGELINI/A. SPICIARICH (Hgg.), Food Taboos and
Biblical Prohibitions. Reassessing Archaeological and Literary Perspectives, ArchB 2, Tii-
bingen 2020. Online verfiigbar unter https://library.open.org/bitstream/id/52a0f589-d286-
4d06-b013-c53al01ledal5/external _content.pdf (abgerufen am 14.03.2025); C.D. BERG-
MANN, Festmahl ohne Ende. Apokalyptische Vorstellungen vom Speisen in der Kommenden
Welt im antiken Judentum und ihre biblischen Wurzeln, Stuttgart 2019; D. ERBELE-KUSTER,
Biblical Hermeneutics of Food in Times of Pandemic, BN 198 (2023), 7-19; H. LOHR, Spei-
senfrage und Tora im Judentum des Zweiten Tempels und im entstehenden Christentum,
ZNW 94 (2003), 17-37; H. LUTTERBACH, Der Fleischverzicht im Christentum, Saec. 50
(1999), doi: 10.7788/saeculum.1999.50.2.177 (abgerufen am 14.03.2025); J.D. ROSEN-
BLUM, Food and Identity in Early Rabbinic Judaism, Cambridge/New York 2010; A. S.
GROSS/J. MYERS/J.D. ROSENBLUM (Hgg.), Feasting and Fasting. The History and Ethics of
Jewish Food, New York 2020.

> Vgl. M. DOUGLAS, Das Entziffern einer Mahlzeit, in: K. Kashiwagi-Wetzel/A.-R.
Meyer (Hgg.), Theorie des Essens, Berlin 2017, 91-122, bes. 109-114; vgl. DIES., Reinheit
und Geféhrdung. Eine Studie zu Vorstellungen von Verunreinigung und Tabu, Stw 712,
Frankfurt a. M. 1985, 60-78.

®Vgl. dazu bereits DOUGLAS, Das Entziffern einer Mahlzeit (s. Anm. 5); D. ERBELE-
KUSTER, Grounding the anthropology of the Hebrew Bible in embodied practices. Sexuality and
food as case studies, STNJT 78 (2024), 207-227; U. VOLP, Ritus und Ethik. Die Konstituierung
des Ethos nachkonstantinischer Gemeinden, in: W. Kinzig/U. Volp/J. Schmidt (Hgg.), Li-
turgie und Ritual in der Alten Kirche, SPAG 16, Leuven 2011, 43-68; U. VoLp, Der
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Wihrend aktuelle food ethics wesentlich durch die evidente Gefdhrdung unse-
res Planeten angesichts einer nicht nachhaltigen Nahrungsproduktion und — zu
einem geringeren Anteil — durch Reflexionen iiber einen Gewaltverzicht ge-
geniiber bestimmten Lebewesen motiviert sind,” spielen solche Uberlegungen
in der Antike kaum eine Rolle. Allerdings lédsst sich durchaus ein Prinzip der
Achtung vor dem Leben erkennen, das sich etwa im alttestamentlichen Verbot,
Blut zu essen, spiegelt, da dieses als der Sitz des Lebens angesehen wird. An-
tike Regeln im Zusammenhang mit Essen und Essensverzicht waren nicht lo-
ckerer, ganz im Gegenteil: Ihr Regelsystem bedient sich einer tieferliegenden
Gesamtkonzeption von Welt und bildet vielfach die Kosmologie einer Kultur
ab. Regelverstdie konnten so erhebliche Konsequenzen fiir die Individuen ha-
ben und ein geschickter Umgang mit Konventionen wie der Platzordnung oder
der Zuweisung von Mahlportionen konnte Botschaften groer Tragweite ver-
mitteln. Das gemeinsame Speisen bot und bietet zudem die Moglichkeit des
inhaltlichen Austausches auch iiber ethische und religiose Fragen. Judentum,
antikes Christentum und Mysterienkulte scheinen sich von Beginn an dieser
Kontexte bedient zu haben — sei es durch spezifische Speisegebote und -ver-
bote, durch Neudefinitionen von Gruppengrenzen und Rangordnungen, durch
ermahnende orationes und regelrechte Predigten im Mahlkontext oder durch
individuelle asketische Praktiken.

All dies wird in den Beitrdgen dieses Bandes zur Diskussion gestellt. Im
ersten Abschnitt Interkulturelle Perspektiven geht es zunédchst um archdologi-
sche Beobachtungen zum Totenmahl im vorderen Alten Orient. Sarah Lange-
Weber stellt hier aus archdologischer Perspektive die Versorgung von Verstor-
benen mit Speisen und Getrénken als Bestandteil der Bestattungs- und Toten-
rituale an Fallbeispielen aus Mari und Qatna (Syrien im 2. Jahrtausend v. Chr.)
dar. Die zunidchst deskriptive Unterscheidung zwischen Speisebeigaben im
Grab wihrend der Bestattung und der regelmiafBigen Versorgung nach der Be-
stattung im Sinne einer Totenpflege fiihrt sie zur grundlegenden Frage nach der
Motivation und ethischen Griinden fiir die Versorgung Verstorbener.

Vom Umgang mit bestimmten Speisen unter Lebenden in antiken Mysteri-
enkulten handelt der Beitrag von Benedikt Eckhardt. Er untersucht Speisege-
bote bzw. -verbote im Sinne gruppenspezifischer ethischer Merkmale. Anhand
von Fallstudien zum Umgang nicht nur mit Fleisch, sondern auch mit

nachkonstantinische Gottesdienst als ,,Vermahnung zur Tugend*. Uberlegungen zur ,Ethik*
antiker liturgischer Quellen, in: U. Volp/F.W. Horn/R. Zimmermann (Hgg.), Metapher —
Narratio — Mimesis — Doxologie. Begriindungsformen friithchristlicher und antiker Ethik,
WUNT 356, Tiibingen 2016, 421-439.

" Vgl. z. B. G. HIRSCHFELDER (Hg.), Wer bestimmt, was wir essen. Ernahrung zwischen
Tradition und Utopie, Markt und Moral, PGPo, Stuttgart 2022; G. HIRSCHFELDER/A. PLOE-
GER/J. RUCKERT-JOHN/G. SCHONBERGER (Hgg.), Was der Mensch essen darf. Okonomi-
scher Zwang, 6kologisches Gewissen und globale Konflikte, Wiesbaden 2014.
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Lebensmitteln wie Bohnen und Eiern reflektiert er iiber die Begriindung der
mit diesen Speisen verbundenen Soll-Bestimmungen.

Der ebenfalls in der Antike, vermutlich im 6./5. Jahrhundert vor Christus,
entstandene Jainismus steht in seiner zeitgendssischen Auspragung mit seinen
auf dem hdéchsten Wert der Gewaltlosigkeit beruhenden ausgedehnten Fasten-
ritualen im Fokus des Beitrags von Andrea Luithle-Hardenberg. Die rituali-
sierte Askesepraxis im Jainismus ermoglicht es dem fastenden Menschen, die
korperliche Existenz zu iiberwinden und die unsterbliche Seele zu befreien,
was bis zum Tod fiihren kann und entsprechend ethisch relevante Fragen auf-
wirft.

Abgeschlossen werden die interkulturellen Perspektiven mit einem Blick
auf die Rolle antiker neutestamentlicher Texte in der fritheren und gegenwir-
tigen Praxis des ra'ui — einem kulturellen Verbot bestimmter Arten von Le-
bensmittelproduktion oder der Gewinnung spezifischer Nahrungsmittel wie
etwa ausgewdhlter Fischarten fiir festgelegte Zeitrdume — auf den pazifischen
Cookinseln. Bronwen Neil untersucht hier das Zusammenspiel von indigener
und christlicher Ethik hinsichtlich des Teilens von Nahrung als Beispiel fiir
eine umfassendere polynesische Ethik der Gegenseitigkeit als eine Jahrhun-
derte alte Pragung dieser Pazifikregion.

Der zweite Abschnitt Antikes Judentum und Christentum widmet sich ethi-
schen Fragen rund ums (Nicht-)Essen im Alten und Neuen Testament, im Ju-
dentum und in der Alten Kirche. Michaela Bauks nimmt drei zentrale Themen
der Food studies in der Hebréischen Bibel sowie der frithen jiidischen Rezep-
tion unter Riickgriff auf Einsichten der Kulturanthropologie in den Blick: die
Tischgemeinschaft (Kommensalitit), die Nahrungsherstellung sowie den kul-
tisch-religiosen Status von Nahrung (rein oder unrein). Zentraler Aspekt der
Zubereitung und Aufnahme von Nahrung ist die Identitétsfrage, denn wie die
Autorin im Anschluss an Levi-Strauss betont, transformiert der Zubereitende
das Produkt von Natur zu Kultur. Aulerdem dienen Speisevorschriften negativ
der Abgrenzung. In ihrem Reslimee spricht Michaela Bauks von einer schop-
fungstheologisch motivierten Speiseethik: Die Rechtsbestimmungen greifen
Klassifizierungen der Weltordnung auf, wie sie etwa in den Schépfungsmythen
bzw. in der Urgeschichte in Genesis eingelassen sind, und dienen dazu, der
geschopflichen Bestimmung zu entsprechen. So ist das Blutgenussverbot etwa
jenseits von Rechtstexten bereits narrativ nach der Sintflut verankert. Narrative
Texte und Rechtsbestimmungen stehen dabei untereinander in einem intertex-
tuellen Dialog. Der Beitrag zeichnet an zahlreichen alttestamentlichen und
frithjiidischen Texten nach, dass der Essenspraxis und Nahrungszubereitung
eine Ethik zugrunde liegt, die den Umgang mit dem eigenen Korper, der Le-
benswelt, dem Schopfer und den Anderen reflektiert.

Andreas Lehnardt nimmt die Ta‘aniyot, also den Traktat zur Fastenpraxis
und zum Fastenverbot im rabbinischen Judentum, unter die Lupe. Er diskutiert
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hier neben den Unterschieden zwischen gemeinschaftlichem und individuellem
Fasten vor allem auch rabbinische sowie aufgeklirte jiidische Kritik daran.

Matthias Klinghardt exploriert seine schon im Titel angezeigte These, der
zufolge das frithchristliche Mahl als ein auf Gemeinschaft beruhendes und auf
Gleichheit zielendes Ritual zu gelten habe. Entscheidend sei hier nicht zuletzt
die Kontextualisierung in der fiir die griechisch-romische Antike charakteris-
tischen Organisationsform dieser Méhler als Gelage und die darin implizierten
ethisch relevanten Fragen — etwa nach der Gréfe von Portionen oder der Platz-
verteilung entsprechend dem Status der jeweiligen Teilnehmenden. Das Ge-
meinschaftsmahl komme damit nicht bloB als ein (oder fiir den Kontext des
frithen Christentums schlechthin: der) Ort sozialer Begegnung und Interaktion
sowie als Gefafl fiir das Verhandeln ethischer Fragen zur Geltung, sondern
auch als deren Priifstein.

Demgegeniiber erortert Angela Standhartinger mit Blick auf 1 Kor 11,16,
dass die sogenannten Einsetzungsworte zum Abendmahl vielmehr in der anti-
ken Tradition der Totenmahlzeiten zu situieren seien. Mit der Frage nach Ort,
Inhalt und Art des Feierns untermauert sie ihre These, dass die Einsetzungs-
worte am besten als Erzdhlfragment im Rahmen von Totenklagen bei den Gra-
bern entlang der Straen von Vorstéddten zu verstehen seien.

Den Blick auf antike Totenméhler weitet Ulrich Volp aus, indem er thetisch
und mit Fokus auf ethische und ritualtheorische Aspekte danach fragt, warum
das antike Christentum den ,heidnischen* Totenschmaus iibernommen habe.
Er zeigt auf, wie die ,,Christianisierung® von Sterben, Tod und Bestattung sich
durch sprachliche Neudeutungen auszeichnete und warum Vermittlung und
Entwicklung ethischer Mafistibe hier einen zentralen Ort hatten.

Im letzten Abschnitt Gegenwartsfragen schliefit ein Ausblick auf zwei Fra-
gestellungen den Band ab, die durch die antiken Befunde motiviert sind: Mi-
chael Coors problematisiert den Begriff des ,,Sterbefastens™ und kontrastiert
die auf die Antike zuriickgehende Praxis im indischen Jainismus mit westli-
chen Uberlegungen zum Suizid durch Verzicht auf Essen und Trinken. Ent-
scheidend fiir die ethische Diskussion ist hier die wesentliche Unterscheidung
zwischen einem durch eigenes Handeln induzierten Suizid und einem Suizid,
der durch Unterlassen beim sogenannten FVNF (Freiwilliger Verzicht auf Nah-
rung und Fliissigkeit) vollzogen wird.

Claudia D. Bergmann bietet schlieBlich einen Einblick zur Praxis und Be-
deutung von Mahlritualen in Krisenzeiten wie der COVID-Pandemie der Jahre
2020-2023 fiir das Judentum. Den Hintergrund dafiir bildet ihre Analyse friih-
judischer apokalyptischer Schriften, die Mahlrituale in der kommenden Welt
unter Riickgriff auf die Tradition bzw. auf Grilndungsmythen imaginieren. Das
Athiopische Henochbuch beschreibt, dass der Leben spendende Baum, der am
Wohnort Gottes wéchst, in der kommenden Welt als Speise dienen wird. Unter
Aufnahme von modernen Ritualtheorien zeigt Bergmann dabei die Adaptions-
fahigkeit, Langlebigkeit und Dynamik von jlidischen Mahlritualen in Krisen-
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situationen in der Antike und in der Gegenwart, im spezifischen im Kontext
der COVID-19-Pandemie, nach. Das Mahl gilt als so zentral, dass es nicht aus-
gesetzt werden kann. Spannend ist dabei, dass sowohl die Widerstandsfahig-
keit als auch Flexibilitdt von Mahlritualen es erlauben, deren (diskursive und
performative) Praxis und Relevanz in Krisenzeiten zu gewihrleisten.

Wie beim letzten Beitrag unmittelbar ersichtlich ist, sind die Grenzen der
fiir diesen Band definierten Abschnitte primér pragmatischer Art; manche Bei-
trage diskutieren auch Fragen und Themen, die im Titel eines anderen Ab-
schnitts vorkommen oder diesem zugeordnet werden kdnnen. Beim Ringen der
Autorinnen und Autoren insbesondere mit den antiken Quellen wird auBerdem
deutlich, dass diese bisweilen nur bedingt Antworten auf die aus moderner Per-
spektive gerichteten Fragen zu bieten vermogen. Zugleich fiihren einige Bei-
triage direkt vor Augen, wie der in antiken Texten beschriebene Umgang mit
Essen und Mahlvorschriften angesichts von gegenwértigen Herausforderungen
ethisches Potenzial und Handlungsimpulse entfalten kann — nicht zuletzt in in-
terkultureller Perspektive. Daraus ergibt sich ein Gesamtgewinn iiber die Bei-
trage hinweg, denn es wird deutlich, dass der Mensch in der Antike das Essen
und den Umgang damit mit anderen Augen angesehen hat als der Mensch in
der Moderne — nicht nur, aber auch aufgrund der spezifischen Herausforderun-
gen der antiken Kontexte. Die Fremdheit der Mahlvorschriften und Essensge-
briauche bot und bietet dabei schon seit der frithsten Rezeption der antiken Tra-
ditionen Anlass zur produktiven Auseinandersetzung, nicht zuletzt, was ethi-
sche Fragen rund um das Essen in all seinen Facetten anbelangt: Die Ausei-
nandersetzung und Aneignung reichen von der rabbinischen Kritik am Fasten
iiber die Adaptionsfahigkeit von jlidischen Mahlritualen unter Covid-19-Be-
dingungen bis hin zur interkulturell-religidsen Rezeption und Transformation
neutestamentlicher Vorstellungen auf den polynesischen Cookinseln. Die Spei-
sevorschriften der Hebrdischen Bibel prigen bis heute das Judentum und der
Aspekt der Gewaltlosigkeit des Jainismus hat durch die letzten beiden Jahrtau-
sende auf die indische Gesellschaft und ihre Konzeption von Essensethik ein-
gewirkt. Wertvorstellungen, die sich in die Speisepraxis eingelassen haben,
sind daher zum einen langlebig und zugleich dem geschichtlichen Wandel un-
terworfen.

Die Beitrédge des vorliegenden Bandes wurden im Rahmen dreier Konferen-
zen des Mainzer Forschungsbereichs Ethik in Antike und Christentum (e/ac)
vorgestellt und diskutiert. Seit 2009 betreibt das e/ac einen interdisziplindren
Austausch zur Erforschung der ethischen Bildung, der literarischen und rheto-
rischen Konstruktionen von ethischen Normen und der diskursiven Grundlagen
fir Ethik im frithen Christentum. Es ging und geht im e/ac stets um die Be-
griindungszusammenhinge antiker Ethik, deren Parameter 6ffentlich diskutiert
und weiterentwickelt werden. In diesem Kontext spielten im bisher vierten
Zyklus der sogenannten Mainz Moral Meetings (MMM) in den Jahren 2022—
2024 auch aktuelle Diskussionen iiber Veganismus, die Genderrelevanz von
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gegenwirtigem Fleischkonsum oder der Hungerstreik als politische Aktions-
form eine Rolle. Der hier vorgelegte Band konzentriert sich im Anschluss an
die vorangegangenen MMM-Publikationen® in der Reihe WUNT auf die Do-
kumentation jener Studien und Beitrdge, die in herausragender Weise Kontexte
und Inhalte der Religion und Kultur Syriens des 2. Jahrtausends vor Christus,
des antiken Judentums, des antiken Christentums und des Jainismus zum An-
lass fiir einen Erkenntnisfortschritt im Hinblick auf die Begriindungszusam-
menhénge menschlicher Ethikreflexion aufzunehmen verstanden.

Abschliefiend ist all jenen zu danken, die das e/ac, seine Forschungsaktivi-
tidten und die Publikation von Bénden wie dem hier vorgelegten ermdglichen.
Der Dank geht insbesondere an alle Vortragenden, Beitrdgerinnen und Beitré-
ger fiir ihre Mitwirkung an den Mainz Moral Meetings, die diesmal hauptver-
antwortlich von Andrew Bowden, Dorothea Erbele-Kiister, Esther Kobel, Ul-
rich Volp und Ruben Zimmermann organisiert wurden. Auch Rachel Friedrich
und Benedict Totsche haben sich bei der Tagungsorganisation besondere Ver-
dienste erworben. Wir danken Susanne Patock-Westrich, Janina Serfas, Lena-
Sophie Six] und Jutta Nennstiel fiir ihre Unterstiitzung bei der Drucklegung
dieses Bandes. Jorg Frey danken wir fiir die Aufnahme des Bandes in die Reihe
WUNT und Tobias Stdbler und Markus Kirchner fiir die umsichtige Betreuung
im Lektorat des Verlags Mohr Siebeck. Die ersten Einladungen zur Teilnahme
am fliinften MMM-Zyklus ,,Satis est. Mal und Zufriedenheit in der Ethik* sind
bereits verschickt, so dass einer Fortsetzung des hier dokumentierten Unter-
nehmens nichts im Wege steht.

Mainz, Ostern 2025

¥ Vgl. F.W. HORN/U. VOLP/R. ZIMMERMANN (Hgg.), Ethische Normen des frithen Chris-
tentums. Gut — Leben — Leib — Tugend, WUNT 313, Tiibingen 2013; U. VOLP/F.W. HORN/R.
ZIMMERMANN (Hgg.), Metapher — Narratio — Mimesis — Doxologie. Begriindungsformen
frithchristlicher und antiker Ethik, WUNT 356, Tiibingen 2016; R. ZIMMERMANN/D. ER-
BELE-KUSTER/R.J. MEYER ZU HORSTE-BUHRER/M. ROTH/U. VOLP (Hgg.), Ethik der Zei-
ten — Zeiten der Ethik, WUNT 510, Tiibingen 2024.
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Die innerhalb des Bandes verwendeten Abkiirzungen orientieren sich am Ab-
kiirzungsverzeichnis von S. Schwertner, Internationales Abkiirzungsverzeich-
nis fiir Theologie und Grenzgebiete, Berlin/Boston *2017. Die im englischspra-
chigen Aufsatz verwendeten Abkiirzungen richten sich nach The SBL Hand-
book of Style. For Ancient Near Eastern, Biblical, and Early Christian Studies,
edited by Patrick H. Alexander u. a., Atlanta GA 22014.

Dariiber hinaus wurden folgende Abkiirzungen verwendet:
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AE L’Année Epigraphique, Paris 1888ff.

Ambr., Obit. Valentin. Ambrosius, De obitu Valentiniani

ApkZosimus Apokalypse Zosimus

Aristot. Aristoteles

Artem. oneir. Artemidorus Daldianus, Onirocritica

Athen. Athenaios, Deipnosophisten

Aug., Conf. Augustinus, Confessionum libri XIII

Basilius Caes., Reg. fus. Basilius von Caesarea, Regulae fusius tractatae

Cic., Leg. Cicero, De legibus
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Diog. Laert. Diogenes Laertius, Leben und Lehre der
Philosophen

Flav. Jos. Flavius Iosephus

Hilkhot Gedolot Kodex Hilkhot Gedolot

Iambl., vit. Pyth.
Tustin, Dial.

Juvenal, Sat.
Lukian, Sat.
Maximus Taurin.
Menander, Theophor.
Origenes, Hom. Lev.
Ov., Fasti

Paul. Nol., Ep.

Paus.

Petronius, Satyr.
Philo, Flacc.

Philo, Virt.

Plato, Leg.

Tamblicus, De vita Pythagorica
Justin, Dialogus cum Typhone
Juvenal, Satirae

Lukian, Saturnalia

Maximus Taurinensis

Menander, Theophoroumene
Origenes, Homiliae in Leviticum
Ovid, Fasti

Paulinus von Nola, Epistula
Pausanias Periegeta, Graeciae descriptio
Petronius, Satyricon

Philo, In Flaccum

Philo, De virtutibus

Plato, Leges
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Plato, Resp. Plato, Respublica

Plinius, Nat. hist. Plinius der Altere, Naturalis historia

Plinius, Ep. Plinius der Jiingere, Epistulae

Plutarch, Quaest. conv. Plutarch, Quaestiones convivales

Plutarch, Quaest. rom. Plutarch, Quaestiones Romanae

Plutarch, Sept. sap. conv. Plutarch, Septem sapientium convivium
Pollux, Onom. Tulius Pollux, Onomastikon

Porph., De abst. Porphyrios, De abstinentia ab esu animalium
Schol. Luc. Scholion in Lucianum

Strabo Strabo, Geographica

Tert., Apol. Tertullian, Apologeticum

Tert., De corona Tertullian, De corona militis

Tert., De jejuniis Tertullian, De jejuniis adversus psychicos
Tert., Adv. Marc. Tertullian, Adversus Marcionem

Tert., De test. an. Tertullian, De testimonio animae

TestJak Testament Jakobs

Val. Maximus Valerius Maximus, Facta et dicta memorabilia

2. Zeitschriften, Serien, Quellenwerke

Ac.Ma Academia Marburgensis

ATARS Acta Instituti Atheniensis Regni Sueciae, series
in §°

AIM Archives of Internal Medicine

ArchB Archaeology and Bible

BioP Biological Psychology

BMC.M BMC Medicine

BMC.P BMC Palliative Care

CIwW Classical World

DAEB Deutsches Arzteblatt

DiHR Dynamics in the History of Religions

EaS Economy and Society

EidM Ethik in der Medizin

FamP Family Process

FESTk Fest Kompakt

IEKAT Internationaler Exegetischer Kommentar zum
Alten Testament

IGDOlbia Dubois L. Inscriptions grecques
dialectales d’Olbia du Pont

ILAfr Inscriptions latines d’ Afrique
(Tripolitaine, Tunisie, Maroc)

JoME Journal of Medical Ethics

JoPHP Journal of Public Health Policy

JueA Jidische Allgemeine
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Ethische Aspekte des Totenmabhls in Syrien im
2. Jahrtausend v. Chr.

Sarah Lange-Weber'

Die Versorgung der Verstorbenen mit Speisen und Getrdnken war ein wichti-
ger Bestandteil der Bestattungs- und Totenrituale im Alten Orient, wobei diese
im Laufe der Zeit und von Region zu Region zum Teil sehr unterschiedlich
ausgefiihrt wurden. Das Totenmahl in Syrien im 2. Jahrtausend v. Chr., das im
Folgenden im Fokus steht, wird neben den textlichen Belegen fiir Speisedar-
bringungen fiir die Toten insbesondere anhand der Befunde und Funde der Gré-
ber des 2. Jahrtausends v. Chr. aus Mari und Qatna (Abb. 1) beispielhaft be-
leuchtet. Eine umfassende Studie des Materials fiihrte unter anderem zu dem
Ergebnis, dass eine Unterscheidung zwischen den Speisebeigaben im Grab
wéhrend der Bestattung und der regelméfligen Versorgung der Verstorbenen
nach der Bestattung von zentraler Bedeutung ist, wobei ersteres in der Mehr-
zahl der Bestattungen offenbar nicht vorgenommen wurde.” Fiir beide Formen
der Versorgung der Verstorbenen mit Speisen ist nach der Motivation und da-
mit nach den zugrunde liegenden ethischen Griinden zu fragen. Um dieser
Frage nachgehen zu kénnen, werden die mit den Handlungen und Ritualen in
Zusammenhang stehenden Glaubensvorstellungen im Anschluss an die Dar-
stellung der Befunde mit diesen verkniipft.

" An dieser Stelle sei Prof. Dr. Ulrich Volp sehr herzlich fiir die Einladung zu dem 16.
Mainz Moral Meeting zum Thema ,,Essen und Tod. Zur Ethik des Totenmahls* gedankt und
ebenso ihm und Prof. Dr. Dorothea Erbele-Kiister fiir die Ermutigung, diesen Beitrag fiir die
vorliegende Publikation einzureichen. AuBlerdem danke ich Prof. Dr. Peter Pfilzner und
Prof. Dr. Pascal Butterlin fiir die Erlaubnis, die verwendeten Abbildungen zu publizieren.

? Die Befunde und textlichen Belege werden ausfiihrlich in S. LANGE-WEBER, Das
Totenmahl in Syrien im 2. Jahrtausend v. Chr. Eine Untersuchung zur Bedeutung, Symbolik
und Tradition eines altorientalischen Konzepts in philologischer, archdologischer und
religionsgeschichtlicher Perspektive am Beispiel von Mari, Qatna und Ugarit, QSS 4,
Wiesbaden 2021, dargelegt und diskutiert.
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Karte des dstlichen Mittelmeerraumes mit den Orten Mari und Qatna (Bild-

Abb. 1

rechte: IANES, Universitat Tiibingen; Entwurf M. Novak, Ausfithrung: A. Bianchi, Modi-

fizierung: S. Lange-Weber).
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Der Begriff Totenmahl bezieht sich in diesem Beitrag auf jegliche Verwendung
von Speisen im Zusammenhang mit den Toten: Dies ist zum einen die Versor-
gung der Toten mit Speisen im Rahmen ihrer Primér- oder auch Sekundérbe-
stattung,’ sofern denn eine nachweisbar ist. Zum anderen ist es die dauerhafte
Versorgung der Toten mit Speisen nach ihrer Bestattung, die sogenannte To-
tenpflege (kispum).* Und zum dritten ist es der Aspekt eines gemeinschaftli-
chen Mahls im Rahmen des Totenkultes, durch das die Verbindung der Hinter-
bliebenen mit den Verstorbenen unterstrichen wurde.’

1. Die archédologisch nachweisbare Versorgung der Toten mit
Speisen im Rahmen ihrer Primir- und Sekundirbestattung

Tierknochen, Kerne verschiedener Friichte und Getreidekorner stellen einen
eindeutigen Nachweis fiir Speisedarbringungen im Grab dar. Hiufiger findet
sich jedoch ein indirekter Nachweis fiir die Niederlegung von Speisen im Grab
in Form von Keramikgefdflen, die in zahlreichen Féllen die Speisen fiir die
Toten enthalten haben diirften. Ebenso bemerkenswert ist jedoch, dass bei ei-
nem GroBteil der von mir untersuchten Graber keine Hinweise auf Speisebei-
gaben im Grab gefunden wurden und somit zumindest teilweise von einem
Ausbleiben der Versorgung der Toten mit Speisen im Grab ausgegangen wer-
den muss. Im Folgenden illustrieren die Befunde aus den Orten Mari und Qatna
diese Handlungen im Rahmen sowohl der Primér- als auch der Sekundirbe-
stattungen.

1.1 Speisebeigaben im Rahmen von Primdrbestattungen

Unter den archéologischen Befunden von Mari sind die Befunde der sogenann-
ten Ville III an dieser Stelle von besonderer Relevanz, auch wenn diese Stadt-

? Siehe fiir eine Definition von Primér- und Sekundirbestattungen P. PFALZNER, Die
Konigsgruft als Kaleidoskop der Bestattungspraktiken, der Totenrituale, der Erinnerungs-
kultur und der Jenseitskonzeption des Konigtums von Qatna — eine Synthese und Analyse,
in: P. Pfalzner/C. Schmidt/H. Dohmann, Der Koénigsgruftkomplex von Qatna. Teil 2: Die
Grabkammern. Befund, Kontextualisierung, Interpretation, QS 9, Wiesbaden 2024, 605—
699, hier 677f., mit weiterfithrender Literatur. Ein kurzer Abriss zur Deutung von Befunden,
die auf Speise- oder Gefdfbeigaben im Grab hinweisen, ist zu finden in LANGE-WEBER,
Totenmahl (s. Anm. 2), 16-18, mit weiterfithrender Literatur.

* A. TSUKIMOTO, Untersuchungen zur Totenpflege (kispum) im alten Mesopotamien,
AOAT 216, Kevelaer/Neukirchen-Vluyn 1985; A. JACQUET, LUGAL-MES et malikum.
Nouvel examen du kispum a Mari, in: D. Charpin/J.-M. Durand (Hgg.), Recueil d’études a
la mémoire d’André Parrot, Florilegium marianum VI, NABU.M 7, Paris 2002, 51-68;
LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 20f.

> LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 21; PFALZNER, Kénigsgruft als Kaleidoskop
(s. Anm. 3), 666f., 675-677; jeweils mit weiterfilhrender Literatur.
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phase von Mari bereits am Ende des 3. Jahrtausends v. Chr. beginnt.® Die Phase
der ,,Ville III* endete 1760 v. Chr., als Hammurabi von Babylon (1792-1750
v. Chr.)” die Stadt und vor allem den Konigspalast von Mari systematisch zer-
storte und pliinderte. Nach seiner Zerstorung verlor Mari seine Bedeutung als
Herrschersitz und die Stadt gelangte nie wieder zu ihrem friiheren Reichtum.®
Aus der Zeit nach der Zerstérung ist an dieser Stelle noch der Friedhof der
Mittelassyrischen Zeit in der zweiten Hélfte des 2. Jahrtausends v. Chr., auf-
grund seines umfangreichen Materials, von Interesse.

Aus den erwihnten Perioden sind 202 Griber aus der Zeit der Sakkanakku
vom Ende des 3. Jahrtausends v. Chr., 141 Gréber aus der Mittleren Bronzezeit
und 386 Gréber aus der Mittelassyrischen Zeit ausgegraben worden — bei all
diesen Gribern handelt es sich, soweit dies der Dokumentation zu entnehmen
ist, um Primérbestattungen (siche beispielhaft Abb. 2).” Im Hinblick auf mog-
liche Speisebeigaben konnten zwei Komponenten — mitgegebene Keramikge-
fiBe und nachweisbare organische Uberreste von Speisen — betrachtet werden.
Insgesamt enthielten beinahe 60% der Griber aus den genannten Perioden'®
keine KeramikgefiBe oder organischen Uberreste, die auf die Mitgabe von
Speisen hindeuten kdnnten. Allerdings hinterlieBen Speiseopfer natiirlicher-
weise nicht immer Spuren im archdologischen Befund und Speisen konnten,
wie in manchen Fillen anhand von Tierknochen belegt, auch ohne Gefédfle in
den Grébern platziert werden. Zusitzlich konnte der Fall existieren, dass auch
die GefdBe selbst nicht mehr nachweisbar waren, weil auch sie aus vergéngli-
chem Material bestanden. Entsprechend konnten einige der Toten in augen-
scheinlich leeren Grabern durchaus mit Speisen bedacht worden sein. Dennoch
wire es methodisch unzulédssig anzunehmen, dass die Toten in den knapp 60 %
der Gréber ohne nachweisbare Speisen diese in irgendeiner Form im Grab er-
halten haben.

Welche Griinde konnte es dafiir geben, dass einige der Verstorbenen Spei-
sebeigaben erhielten, andere jedoch allem Anschein nach diesbeziiglich leer
ausgingen? Um dieser Frage nachzugehen, sehen wir uns die verschiedenen
Funktionen, die die Keramikgefédfe erfiillten, ndher an. Zunichst ist festzuhal-
ten, dass einige Gefdlle verschiedener Formen definitiv genutzt wurden, um
Speisen aufzubewahren. Diese Funktion wird zum einen durch die Gefélle

® Bine Zusammenfassung der historischen Ereignisse dieser Zeit in Mari ist zu finden in
LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 28-30, mit weiterfiihrender Literatur.

7 Alle Jahreszahlen in diesem Beitrag folgen der sogenannten Mittleren Chronologie.

8 LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 28-30, mit weiterfithrender Literatur.

° Die Daten, auf die sich die Analysen stiitzen, wurden erstmals vollumfinglich publiziert
in M. JEAN-MARIE, Tombes et nécropoles de Mari. MAM, BAH 153, Beyrouth 1999, und
mit Blick auf die Darbringung von Speisen detailliert aufgearbeitet in LANGE-WEBER,
Totenmahl (s. Anm. 2), 35-89, 344-453.

' Uber 40 % der Gréber aus der ,,Ville Il und knapp 75 % der Gréber aus der Mittelas-
syrischen Zeit.
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belegt, die Tierknochen und die Uberreste von Friichten enthielten. Zum ande-
ren waren drei Schalen und zahlreiche flaschen- und topfférmige Gefdl3e,
ebenso wie Vorratsgefdlie, in den Grébern aller betrachteten Perioden durch
umgedrehte Schalen abgedeckt, als ob sie den — leider nicht mehr erhaltenen —
Inhalt der GefédB3e schiitzen sollten. Des Weiteren wurden in zwei Gribern aus
der Zeit der Sakkanakku und der Mittelassyrischen Zeit Schalen dazu genutzt,
Fleischbeigaben, die auf den Boden gelegt wurden, abzudecken. Moglicher-
weise sollten diese dadurch vor dem Erdmaterial, mit dem das Grab verfiillt
wurde, geschiitzt werden.'' Als dritte mogliche Funktion, zusétzlich zur Auf-
bewahrung und zum Schutz der Speisen im Grab, wurden einige Gefdlie
scheinbar als Essgeschirr fiir die Toten in das Grab eingebracht. In diesen Gré-
bern waren Schalen senkrecht auf dem Rand stehend vor dem Kopf des Toten
im Grab platziert worden, so dass es unmdglich erscheint, dass diese zur Auf-
bewahrung von Speisen hitten dienen sollen. In zahlreichen Mittelassyrischen
Griabern waren Schalen mit KnopffuBbechern kombiniert worden, die nicht
von selbst stehen konnen, sondern gehalten werden miissen, damit man sie mit
Fliissigkeit befiillen kann. Entsprechend ist fiir diese Becher, die in den meisten
Fillen ebenfalls neben den Kopfen der Verstorbenen und nicht aufrechtstehend
vorgefunden wurden, anzunehmen, dass auch sie als Geschirr fiir die Toten
dienen sollten.'

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Keramikgefiae in
den Grabern von Mari offenbar genutzt wurden, um Speisen aufzubewahren,
um Speisen abzudecken und zu schiitzen und in manchen Fillen scheinbar als
Essgeschirr fiir die Toten dienen sollten.

Warum also konnten einige der Toten nicht mit Speisen versorgt worden
sein? Um dieser Frage weiter nachzugehen, werden zunichst neben die Be-
funde aus Mari diejenigen aus Qatna gestellt, die dieses Bild ergénzen und wei-
ter differenzieren.

" LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 73-75.
2 LANGE-WEBER, a.a.0., 75f.
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Abb. 2 Das mittelassyrische Grab T. 140 mit einem jugendlichen oder erwachsenen Indi-
viduum, mit zwei neben dem Kopf platzierten Keramikschalen, die wiederum von weiteren
Schalen abgedeckt werden (Quelle: M. JEAN-MARIE, Tombes, [s. Anm. 9], P1. 32).

Ein sehr dhnlicher Befund, wie der in den ,,einfachen® Griabern in Mari ist auch
in den ,,einfachen* Gréibern der Mittleren Bronzezeit in Qatna belegt. Von 36
mittelbronzezeitlichen ,,einfachen* Gribern enthielten zwolf Griber, also ein
Drittel, Keramikgefdfe, die auf Speisebeigaben im Rahmen der Bestattung hin-
deuten konnten. Allerdings ist bei diesen Gribern in Qatna die Beleglage, auf-
grund der wesentlich geringeren Anzahl an Grébern und dem zum Teil stark
gestorten Zustand, schlechter als in Mari."> A. Canci und M. Morandi Bona-
cossi folgern aus den Keramikgefdfen, die als Beigaben in den Grébern von
Qatna platziert wurden, dass ,,[...] die Beigabe von Essen ein zentraler Be-
standteil des Bestattungsritus in Syrien wihrend dieser Epoche war.“'* Diese
AuBerung ignoriert jedoch die Tatsache, dass sowohl in Mari als auch in Qatna

" Sieche zu den mittelbronzezeitlichen Gribern von Qatna zusammenfassend D.
MORANDI BONACOSSI, The Middle Bronze Age Necropolis at Mishrifeh, in: P. Pfdlzner
(Hg.), Interdisziplindre Studien zur Konigsgruft von Qatna, QS 1, Wiesbaden 2011, 11-37,
und LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 147-160, jeweils mit weiterfithrender Literatur.

4 A. CANCI/D. MORANDI BONACOSSI, Vom Umgang mit den Toten — Friedhéfe und
Grablegen, in: Landesmuseum Wiirttemberg, Stuttgart u. a. (Hgg.), Schitze des Alten
Syrien. Die Entdeckung des Konigreichs Qatna, Stuttgart 2009, 150—153, hier 152; siehe
auch MORANDI BONACOSSI, Middle Bronze Age Necropolis (s. Anm. 13), 33.
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jeweils ca. zwei Drittel der Graber keine Hinweise auf Speisebeigaben enthielt.
Die oben formulierte Frage, warum einige Tote offenbar nicht im Grab mit
Speisen bedacht wurden, ldsst sich weder in Mari noch in Qatna mit dem Alter
oder Geschlecht der Verstorbenen oder dem Wohlstand des jeweiligen Indivi-
duums bzw. seiner Angehdrigen erkldren. All diese Kriterien waren den Daten
der Gréber zufolge nicht ausschlaggebend dafiir, ob den Toten Speisen mitge-
geben wurden oder nicht. "

Beziiglich einer Korrelation des Wohlstands des verstorbenen Individuums
und der Mitgabe von Speisen im Rahmen der Bestattung sind die Befunde der
2002 entdeckten mittel- bis spatbronzezeitlichen Konigsgruft von Qatna be-
sonders erhellend. '® Diese Gruft (Abb. 3), die von P. Pfilzner und seinem Team
unter dem Konigspalast freigelegt wurde, war zum Zeitpunkt ihrer Entdeckung
unberiihrt und wurde mithilfe modernster Methoden ausgegraben, untersucht
und dokumentiert.!” Entsprechend groB ist die Fiille an Informationen, die die
Befunde der Gruft liefern, indem sie ein sehr deutliches Bild davon zeichnen,
wie sich die Darbringung von Speisen fiir die konigliche Familie gestaltete.'®
Mit den Befunden der Gruft bietet sich in Qatna der bislang singuldre Fall, dass
mehrere Stadien, die die Toten durchliefen, unterschieden werden kdonnen und
untersucht werden konnte, ob und in welcher Form diese Stadien von Speise-
darbringungen begleitet wurden. Dabei lassen sich iiber den gesamten Zeit-
raum der Nutzung der Gruft, von der Mittleren Bronzezeit IIA bis in die Spéte
Bronzezeit IIA, mehrstufige Bestattungsvorginge feststellen. '

Da es sich bei den zuvor besprochenen ,,einfachen® Grabern in allen Féllen
um Primérbestattungen handelt, wird auch im Folgenden zunéchst der Fokus
auf die Primérbestattungen in der Konigsgruft gelegt.

'S LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 87f., 156-160.

' Die Errichtung des Palastes von Qatna, einschlieflich der Kénigsgruft, datiert in die
erste Hélfte des 18. Jahrhunderts v. Chr. Mit der Zerstorung des Palastes wihrend der Herr-
schaft Suppiluliuma I. um 1340 v. Chr. endete auch schlagartig die Nutzung der Konigsgruft
(P. PFALZNER, Die Chronologie der Benutzung der Konigsgruft, in: P. Pfélzner/C.
Schmidt/H. Dohmann, Der Kénigsgruftkomplex von Qatna. Teil 2: Die Grabkammern. Be-
fund, Kontextualisierung, Interpretation, QS 9, Wiesbaden 2024, 493—604, hier 493—495).

' Die Befunde der Konigsgruft wurden ausfiihrlich publiziert u. a. in P. PFALZNER (Hg.),
Interdisziplindre Studien zur Konigsgruft von Qatna, QS 1, Wiesbaden 2011, und P.
PFALZNER/C. SCHMIDT/H. DOHMANN, Der Kénigsgruftkomplex von Qatna. Teil 2: Die
Grabkammern. Befund, Kontextualisierung, Interpretation, QS 9, Wiesbaden 2024.

'® LANGE-WEBER, Totenmahl (s. Anm. 2), 167-210; eine dazu in verschiedenen Punkten
abweichende Interpretation bzgl. der Bedeutung der Speisedarbringungen legt PFALZNER,
Konigsgruft als Kaleidoskop (s. Anm. 3), 666—677, vor.

% Siche zuletzt PFALZNER, Kénigsgruft als Kaleidoskop (s. Anm. 3), 677-690.
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